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ABSTRAK 
Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk membangun aplikasi berbasis android mengenai perawatan kehamilan. Untuk pengumpulan data primer, penelitianini menggunakan Teknik wawancara, sementara untuk data sekunder, penelitian ini melakukan pengumpulan data dengan cara dokumentasi atau riset perpustakaan, internet, serta buku-buku yang memiliki hubungan dengan penelitian. Metode pengembangan system yang penulis gunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan Metode waterfall yang memiliki kelebihan yaitu ketika semua system dapat didefinisikan secara utuh dan benar diawal proyek, maka software engineering dapat berjalan dengan baik tanpa masalah. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan didapatkan sebuat permaslahan yang menuntut penulis untuk mengembangkan sebuah aplikasi berbasis android Nindya Suamiable. Dimana dalam pengembangan system yang telah dilakukan penulis menggunakan alat bantu pembuatan program yaitu Eclipse. Dari aplikasi yang telah dibuat, diperoleh sebuah aplikasi yang telah dibuat, diperoleh sebuah aplikasi yang memiliki kelebihan yaitu membahas tentang kehamilan, persalinan dan nifas.
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ABSTRACT 
This research was carried out with the aim of building an android-based application regarding pregnancy care. For primary data collection, this study uses interview techniques, while for secondary data, this study collects data by means of documentation or library research, the internet, and books that are related to the research. The system development method that I use in this study is to use the waterfall method which has the advantage that when all systems can be defined completely and correctly at the beginning of the project, then software engineering can run well without problems. From the results of the research that has been done, there is a problem that requires the author to develop an Android-based application, Nindya Husband. Where in the development of the system that has been done the author uses a programming tool, namely Eclipse. From the application that has been made, an application that has been made is obtained, an application that has advantages is obtained, namely discussing pregnancy, childbirth and childbirth.
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PENDAHULUAN 

Di Indonesia tahun 2015 penggunaan telepon selular terus meningkat sebesar 56,92% sedangkan, penggunaan internet juga meningkat dalam kurun waktu 2011-2015 ditunjukkan dari meningkatnya penduduk yang mengakses internet pada tahun 2011 sebesar 12,28% menjadi 21,98% pada tahun 2015. Menurut data dari Internet World Statistics, Indonesia berada di urutan ke delapan negara pengguna internet terbesar di dunia tahun 2015 sedangkan di Asia, Indonesia pada urutan ke empat di bawah China, India, dan Jepang (BPS, 2016).

Perkembangan teknologi di era saat ini membuka gerbang bagi upaya promosi kesehatan dengan memanfaatkan alat komunikasi (USDHHS, 2014). Handphone merupakan salah satu teknologi yang akhir-akhir ini banyak digunakan oleh berbagai kalangan di Indonesia (BPS, 2015). Teknologi seluler merupakan alat yang efektif terhadap intervensi kesehatan dan memberikan peluang besar untuk mempengaruhi perubahan perilaku (Lee et al., 2011). 

Program Mobile Health (mhealth) melalui pesan teks menyediakan keuntungan untuk meningkatkan pengetahuan kesehatan, perilaku dan hasil klinis (USDHHS, 2014). World Health Organization menyatakan bahwa kemajuan teknologi menggunakan handphone (mhealth) memberikan peluang baru terhadap integrasi pelayanan kesehatan. Salah satu kategori layanan kesehatan yaitu promosi kesehatan (World Health Organization, 2011). Penggunaan teknologi ini memiliki potensi yang besar, efektif, fleksibel dan dengan biaya yang murah untuk meningkatkan kesehatan dan kesejahteraan (Lee et al., 2011).
Keuntungan program Mobile Health (mHealth) melalui text message kesehatan meningkatkan pengetahuan, perilaku dan hasil klinis. Handphone adalah salah satu teknologi yang memberikan pelayanan kesehatan dalam promosi kesehatan berpotensi besar, efisien dan biaya murah untuk meningkatkan kesehatan dan kesejahteraan (WHO, 2011). 
Dalam hal ini peneliti ingin membuat aplikasi yang mempermudah pemakainya khususnya  suami  untuk  mendapatkan  informasi  pengetahuan  dan  saran  tentang kehamilan  melalui  aplikasi  android.  Aplikasi  android  ini  tidak  hanya  sebagai  sarana informasi  saja,  tetapi juga berisi saran yang sangat bermanfaat  dan  mempermudah suami dalam mendampingi istrinya yang sedang hamil  dalam  melewati masa  kehamilannya.  Diantaranya  tentang  perkembangan  janin selama  kehamilan,  ketidaknyamanan  ibu  hamil  selama  kehamilan,  pemenuhan  gizi  ibu dan  janin,  tanda  bahaya dalam  kehamilan,  dan  persiapan  persalinan.  Dengan  ini diharapkan  informasi  tersampaikan  dengan  tepat  sehingga  tercapai  kesehatan  ibu dan janin. Peluang ini dilirik penulis untuk membuat sebuah aplikasi Nindya Suamiable yang dijalankan di smartphone berbasis android dan akan membantu para suami dalam mendampingi istrinya selama kehamilan dalam mendapatkan informasi yang baik dan benar, kemudian menuangkannya dengan judul “Perancangan Aplikasi Nindya Suamiable berbasis android”. 

BAHAN DAN METODE 
Kerangka kerja penelitian yang digunakan dalam menyelesaikan penelitian pada dasarnya adalah urutan langkah-langkah yang harus dilakukan sehingga sasaran dari penelitian tersebut dapat tercapai dengan hasil yang maksimal. Adapun tahapan kerangka kerja penelitian yang akan dilakukan yaitu identifikasi masalah, pengumpulan data, Analisa kebutuhan, pengembangan aplikasi, dan pembuatan laporan, seperti gambar 1 berikut :








Gambar 1. Kerangka Kerja Penelitian
Berdasarkan kerangka kerja penelitian yang telah digambarkan di atas, maka dapat diuraikan pembahasan masing-masing tahap dalam penelitian adalah sebagai berikut:

a. Identifikasi Masalah

Pada tahap ini penulis mengidentifikasi atau menetapkan hal-hal yang menjadi permasalahan, sehingga penulis mengetahui apa yang dibutuhkan dalam perancangan aplikasi nantinya. Hal ini dimaksudkan agar perancangan dan pembangunan aplikasi ini sesuai dengan kebutuhan yang diharapkan.
b. Pengumpulan data

Pengumpulan data merupakan salah satu tahapan penting dalam suatu proses penelitian. Dengan mendapatkan data yang tepat, maka proses penelitian dapat berlangsung tanpa hambatan sehingga penulis mendapatkan jawaban dari perumusan masalah yang telah ditetapkan sebelumnya. Pada tahap ini penulis memulai pekerjaan dengan mendefnisikan dan mengumpulkan semua data untuk mendapatkan data dan informasi, sebagai bahan pendukung yang sangat berguna bagi penulis untuk mencari atau mengumpulkan data yang diperlukan dalam penelitian ini. Dalam penulisan penelitian ini penulis mengumpulkan data menggunakan metode pengumpulan data sebagai berikut:

1) Data primer, yaitu data yang dikumpulkan oleh penulis langsung dari sumbernya. Data ini didapat dengan cara wawancara langsung dengan bidan di puskesmas sempaja

2) Data sekunder, yaitu data yang terlebih dahulu dikumpulkan pihak lain. Data ini didapat dengan cara antara lain : internet, riset perpustakaan, serta buku-buku yang ada hubungannya dengan penelitian.

c. Analisa kebutuhan

Pada tahap ini dilakukan Analisa kebutuhan masukan berupa data perawatan kehamilan serta data yang terkait lainnya. Data-data yang dikumpulkan akan dianalisa terlebih dahulu untuk mencari kelemahan-kelemahan dari system yang sudah ada dan mencari solusinya sebelum masuk ketahap desain.

d. Pengembangan aplikasi 

Pada tahap ini dilakukan pengembangan aplikasi kesehatan ibu dan anak dengan menggunakan tools-tools, antara lain, database MySQL, Eclipse, android ADT, Android SDK, dan Java Development kit. Adapun model yang digunakan dalam pengembangan aplikasi ini adalah menggunakan model pengembangan air terjun (waterfall).
e. Pembuatan laporan

Pada tahap ini dilakukan pembuatan laporan yang disusun berdasarkan hasil penelitian yang terdiri atas pendahuluan, landasan teori, metodologi penelitian, Analisa dan perancangan system, implementasi dan pengujian serta penutup.
HASIL 
Pengembangan system dalam metode yag diguakan dalam pegembangan system ini adalah model waterfall (air terjun). Model waterfall bisa juga disebut siklus hidup klasik. Peneliti menggunakan model waterfall ini dikarenakan pengaplikasiannya mudah. Metode waterfall memiliki kelebihan yaitu ketika semua sistem sapat didefinisikan secara utuh dan benar diawl proyek, maka software engineering dapat berjalan dengan baik tanpa masalah. Adapun model waterfall yang digunakan adalah sebagai berikut :

Gambar 2 Model Waterfall

Gambar diatas adalah tahapan umum dari model proses ini. Adapun penjelasan dari masing-masing tahapan adalah sebagai berikut :
1. Analisis kebutuhan 

Analisis kebutuhan merupakan tahap pertama yang menjadi dasar proses pembuatan perangkat lunak pada umumny. Kelancaran proses pembuatan perangkat lunak secara keseluruhan dan kelengkapan fitur yang dihasilkan sangat tergantung pada hasil analisis kebutuhan ini. Analisis kebutuhan dilakukan berdasarkan informasi yang diperoleh dari kegiatan pengumpulan data-data yang dibutuhkan pada pembuatan perangkat lunak, fungsi-fungsi yang diperlukan dalam system dan tampilan perangkat lunak.

2. Desain system 

Pada tahap desain system, penulis mulai mendesain arsitektur, desain interface dan desain procedural dari model system dengan menggunakan beberapa alat bantu permodelan system yaitu use case diagram, class diagram, dan activity diagram untuk memodelkan system yang berjalan ataupun system baru yang akan dibangun secara logika sesuai dengan hasil analisis system.

3. Implementasi dan pengujian unit

Pada tahap ini penulis melakukan penerjemahan desain system kedalam bentuk kode-kode program yang dapat dieksekusi dengan menggunakan Bahasa pemprograman yang telah ditentukan sebelumnya yaitu dengan menggunakan alat bantu pembuatan program yaitu Database MySQL, Eclipse, ADT (Android Development Tools), Android SDK (Software Development Kit), dan JDK (Java Development Kit). Pengimplementasian dilakukan sesuai dengan rancangan yang dibuat.

4. Pengujian system

Pengujian sistem dilakukan untuk memastikan bahwa perangkat lunak yang dibuat telah sesuai dengan desainnya dan semua fungsi dapat dipergunakan dengan baik tanpa ada kesalahan (bebas dari error). Pengujian software dilakukan oleh penulis untuk memastikan perangkat lunak yang dihasilkan sesuai dengan hasil analisis kebutuhan dan desain sistem

5. Maintenance/perawatan

Tahap ini merupakan tahapan terakhir dari proses model waterfall dimana sistem tersebut sudah sesuai dengan yang diharapkan dan telah diterapkan, maka sistem harus dipelihara atau dilakukan perawatan agar sistem tetap berjalan sesuai dengan keinginan.
PEMBAHASAN 
Kehamilan merupakan proses fisiologis yang diawali dengan adanya proses ketika gamet pria dan wanita bersatu, yang berlangsung selama kurang lebih 24 jam. Idealnya proses ini terjadi di ampula tuba falopii, kemudian terjadi proses implantasi di endometrium pada hari ke-6 setelah fertilisasi (Cunningham et al., 2005). 
Perancangan ini menghasilkan model aplikasi yang akan dibangun. Aplikasi ini dibuat untuk memudahkan pembaca untuk mendapatkan informasi kesehatan dalam masa kehamilan. Aplikasi android ini membawa berbagai kemudahan, diantaranya kemudahan dalam mendapatkan informasi mengenai kesehatan ibu hamil serta dapat memantau keadaan kehamilannya dengan aplikasi ini. Program yang dibangun berbasis android. Berikut ini adalah struktur program berbasis android menu awal dengan melakukan pengisisan identitas diri (nama suami dan istri, tanggal lahir istri, dan HPHT). Menu kedua berupa informasi terkait kehamilan (perkembangan usia kehamilan, keluhan istri selama hamil, tanda bahaya kehamilan, tanda persalinan, keluhan istri, tanda bahaya dan komplikasi dalam persalinan, keluhan istri masa nifas), lingkar lengan atas, kadar HB, tinggi badan istri, dan jarak kehamilan.
KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil analisis, implementasi dan pengujian yang telah dilakukan peneliti, maka peneliti dapat mengambil beberapa kesimpulan, adapun kesimpulan tersebut adalah penelitian ini menghasilkan sebuah aplikasi yang dapat membantu pengguna mendapatkan informasi mengenai kesehatan ibu dan anak. Informasi yang bias didapat dari aplikasi ini meliputi informs siklus kehamilan, masa kembang balita, tanda bahaya pada ibu hamil, tips pasca melahirkan, berat badan ideal untuk bayi. 
Serta aplikasi ini dapat diakses oleh semua kalangan dan dikhususkan untuk suami yang memiliki istri yang sedang hamil dengan tidak membutuhkan waktu dan biaya yang banyak dalam arti pengguna tidak perlu berkonsultasi ke pihak medis serta mencari informasi di internet yang membutuhkan waktu dan biaya. Dan aplikasi ini lebih mudah digunakan karena dapat diakses melalui smartphone berbasis android.


Adapun saran yang dapat peneliti berikan dari hasil penelitian ini adalah belum menambahkan fitur forum tanya jawab atau konsultasi online yang dapat menghubungkan antara dokter dengan pengguna aplikasi ini an aplikasi ini memiliki kalkulator perkiraan masa hamil tidak dapat memperkirakan secara pasti tanggal melahirkan pada ibu hamil sehingga ibu hamil harus tetap melakukan kunjungan ke tenaga medis untuk memeriksakan kandungannya.
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