Jurnal Abdimas Saintika e-ISSN : 2715-4424

Volume 7 Nomor 1] https://jurnal.syedzasaintika.ac.id p-ISSN :2746-797X
PENYULUHAN NAPZA PADA PELAJAR SMA PESERTA

PESANTREN RAMADHAN DI MESJID AL IMAN GUNUNG

SARIAK KECAMATAN KURANJI

Siska Ferildal*,Sandra Tri Juli Fendri?, Betty Fitriyasti®
Program Studi S1 Farmasi Klinis, Universitas Baiturrahmah
2Program Studi S1 Farmasi, Universitas Perintis
3Fakultas Kedokteran, Universitas Baiturrahmah
*siskaferildal234@gmail.com

ABSTRAK

Tingginya angka penyalahgunaan obat dikalangan pelajar di Indonesia mendasari
dilakukannya penyuluhan NAPZA pada pelajar SMA ini dengan tujuan peningkatan
pengetahuan dari pelajar tersebut tentang NAPZA dan dampaknya. Pengabdian ini
dilaksanakan di Mesjid Al tanggal 10 April 2023 yang diikuti 37 orang pelajar, metode
yang dilakukan penyuluhan menggunakan ceramah dengan powerpoint dan sesi tanya
jawab untuk mengevaluasi keberhasilan penyuluhan. Hasil yang didapat sebagian besar
pelajar dapat memahami obat NAPZA serta paham akan dampak yang diakibatkannya
Kata Kunci: NAPZA, Pelajar, Pesantren Ramadhan

ABSTRACT

The high rate of drug abuse among students in Indonesia motivated this drug education
program for high school students, aimed at increasing their knowledge about drugs and
their impacts. This community service program took place at the Al-Masjid on April 10,
2023, and was attended by 37 students. The program used a PowerPoint presentation
and a question-and-answer session to evaluate the effectiveness of the program. The
results showed that the majority of students understood drugs and their impacts.
Keywords: Drugs, Students, Ramadan Islamic Boarding School

PENDAHULUAN berdasarkan data dari Badan Narkotika

Dalam rangka ulang tahun Nasional (BNN) menunjukkan bahwa
Fakultas Kedokteran Universitas jumlah  penyalahguna narkoba di
Baiturrahmah yang ke 30 tahun. FK Indonesia mencapai 3,6 juta orang pada
unbrah melakukan berbagai kegiatan tahun 2022. Dari jumlah tersebut, 1,2
diantaranya adalah pengabdian kepada juta orang di antaranya adalah pelajar.
masyaraka diantara kegiatan kepada Adapun dampak bagi diri
masyarakat yang dilakukan adalah sendiridari  penyalahgunaan narkoba
Penyuluhan mengenai obat Narkotika, antara lain antar lain fungsi otak dan
Psikotropika dan obat -obatan terlarang perkembangan normal remaja
yang dilakukan di kepada anak- anak terganggu, mulai  dari  ingatan,
sekolah. perhatian, persepsi, perasaan dan

Pengabdian kepada masyarakat perubahan pada motivasinya,
dengan topik ini  kami  ambil Menimbulkan ketergantungan,
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overdosis, dan gangguan pada organ
tubuh, seperti: hati, ginjal, paru-paru,
jantung, lambung, reproduksi serta
gangguan jiwa, Perubahan pada gaya
hidup dan nilai-nilai agama, sosial dan
budaya, misalnya tindakan asusila,
asosial bahkan anti sosial, dan akibat
jarum suntik yang tidak steril dapat
terkena HIV/AIDS, radang pembuluh
darah, hepatitis b dan c,
sertaTuberculosa.

Bagi keluarga; orang tua merasa
malu, merasa bersalah, marah, bahkan
sampai putus asa. Suasana kekeluargaan
berubah tidak terkendali karena sering
terjadi pertengkaran, saling
menyalahkan, marah, bermusuhan, dll.,
dan Uang dan harta benda habis terjual,
serta masa depan anak tidak jelas karena

putus sekolah dan  menganggur.
Selanjutnya bagi Masyarakat:
Lingkungan rawan peredaran gelap

narkoba, Kriminalitas meningkat, dan
Ketahanan wilayah menurun.

METODE

Mekanisme Pelaksanaan kegiatan

1. Persiapan tim pengabdian
* Rapat kordinasi dan pembagian
tugas dimana terdiri dari 1 orang
dosen dan 2 orang mahasiswa.
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Dosen sebagai pemberi materi
dan mahasiwa sebagai pembawa
cara dan dokumentasi
* Menyerahkan surat kerjasama
mitra  dilakukan  seminggu
sebelum dilaksanakan
penyuluhan dimana sebelumnya
telah ada persetujuan dari
pengurus pesantren ramadhan di
mesjid Al Iman Gunung Sarik
kecamatan Kuranji Kota Padang
. Menentukan tanggal
penyuluhan ditetapkan setelah
dilakukan  diskusi terlebih
dahulu  dengan mitra dan
disepakat tanggal 10 april 2023
2. Pelaksanaan
Kegiatan penyuluhan dilakukan
pada hari Senin tanggal 10 april
2023 jam 08.00 s/d jam 10.00 di
Mesjid Al Iman Gunung Sariak
Kecamatan Kuranji Kota
Padang. Pesertanya adalah 37
orang siswa SMA dan Sederajat
yang  mengikuti pesantren
Ramadhan di Mesjid Al Iman.
Materi  penyuluhan diberikan
menggunakan powerpoint.
Kemudian  dilanjutkan  sesi
diskusi dan tanya jawab yang
dipandu oleh pembawa acara.
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Foto Pemberian hadiah bagi peserta yang aktif dalam penyuluhan

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil dari penyuluhan ini dapat
dilihat dengan membuka sesi tanya
jawab di akhir acara dimana terlihat
adanya peningkatan pengetahuan. Bagi
yang berhasil menjawab pertanyaan
diberikan berupa sovenir yang telah
disediakan  oleh  FK  Universitas
Baiturrahmah Padang

SIMPULAN

Kesimpulan

Pemahaman dan pengetahuan mengenai
bahaya narkoba pada pelajar siswa
SMA dan sederajat yang menjadi
peserta diperlukan agar para siswa tidak
terjerumus dan dapat menghindarkan
menggunakan obat terlarang tersebut.
Saran.

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian
kepada masyarakat, sebaiknya orang tua
dan tokoh masyarakat sekitar masjid
ikut  menghadiri  penyuluhan ini.
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Kepedulian semua pihak diharapkan
dapat menurunkan penggunaan narkoba
ini.
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