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KOTA PADANG TAHUN 2023 
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CENTER WORKING AREA, PADANG CITY, 2023 
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ABSTRAK 

Salah satu faktor peran ayah sebagai kepala keluarga, yaitu menentukan apakah anaknya di izinkan untuk 

diimunisasi atau tidak, terciptanya asumsi yang menyebabkan ayah khawatir terhadap pemberian imunisasi pada 

anaknya dan melarang ibu untuk membawa anak imunisasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Hubungan Peran Ayah dengan Capaian Imunisasi Dasar Lengkap (IDL) pada Balita Usia 12-24 bulan di 

Kelurahan Pasie Nan Tigo Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang Tahun 2023Jenis penelitian ini 

adalah penelitian Kuantitatif dengan desain Deskriptif Analitik dengan pendekatan Probality Sampling. Penelitian 

dilakukan dengan mengambil sampel dengan cara simple random sampling sebanyak 60 responden. Data yang 

dikumpulkan mengunakan kuesioner dan diolah dengan komputerisasi dengan analisis univariat dan bivariat 

menggunakan uji Chi- SquareHasil penelitian menunjukan peran ayah yang pasif sebanyak 34 responden 

(56,7%) dengan capaian IDL sebanyak 21 responden (35%) berdasarkan uji statistik menunjukan tingkat 

kemaknaan p value 0,025 (< 0,05) dimana menunjukan bahwa adanya hubungan peran ayah dalam pencapaian 

IDL di kelurahan Pasie Nan Tigo Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya, peran aktif ayah dalam pencapaian 

IDLDiharapkan pada petugas kesehatan dapat menyebarkan informasi tentang pentingnya imunisasi dasar 

lengkap dengan memberikan penyuluhan kepada orang tua ,menyebarkan leafleat dan bekerja sama dengan 

Lintas sektor dan tokoh masyarakat. 

           Kata kunci : peran ayah, capaian Imunisasi Dasar Lengkap 

 

ABSTRACT 

 

One of the factors in the father's role as head of the family is to determine whether his child can be immunized 

or not, creating assumptions that cause fathers to worry about immunizing their children and forbid mothers 

from taking their children for immunizations. The aim of this research is to determine the relationship between 

the role of fathers and the achievement of complete basic immunization (IDL) in toddlers aged 12-24 months 

in Pasie Nan Tigo Village, Lubuk Buaya Health Center Working Area, Padang City in 2023This type of 

research is quantitative research with a descriptive analytical design with a probability sampling approach. 

The research was carried out by taking samples using simple random sampling of 60 respondents. Data 

collected using a questionnaire and processed computerized with univariate and bivariate analysis using the 

Chi-Square test.The results of the study showed that the father's role was passive as many as 34 respondents 
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(56.7%) with IDL achievement as many as 21 respondents (35%) based on statistical tests showing 

a significance level of p value 0.025 (< 0.05) which shows that there is a relationship between the 

father's role in achievement IDL in Pasie Nan Tigo sub-district, Lubuk Buaya Community Health 

Center Working Area, active role of fathers in achieving IDL 

It is hoped that health workers can disseminate information about the importance of complete basic 

immunization by providing education to parents, distributing leaflets and collaborating with cross-

sectors and community leaders 

 

PENDAHULUAN 
 

Pencapaian IDL di Kota Padang pada 

saat ini sering terjadi persoalan karena 

pencapaian mengalami fluktuatif sehingga 

belum mencapai target. Berdasarkan laporan 

tahun 2022 di wilayah kerja Dinkes Kota 

Padang, jumlah cakupan Imunisasi Dasar 

Lengkap pada 23 Puskesmas terhitung masih 

rendah yaitu sebesar 32,6 % (Dinkes, 2022).  

Adapun persentase cakupan IDL di 

Puskesmas Lubuk Buaya yaitu sebesar 

55,7%. Walaupun terjadi peningkatan, tetapi  

angka ini masih cukup rendah sehingga 

menjadikan wilayah kerja Puskesmas Lubuk 

Buaya sebagai cakupan IDL terendah di kota 

Padang. Dari 4 kelurahan yang menjadi 

cakupan Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk 

Buaya, Kelurahan Pasie Nan Tigo 

merupakan Kelurahan dengan cakupan IDL 

terendah dibandingkan dengan kelurahan 

lainnya pada tahun 2023. Cakupan IDL 

tertinggi yaitu kelurahan Lubuk Buaya 

87,9% Parupuk Tabing 77% diikuti oleh 

kelurahan Batang Kabung Ganting 60,8% 

sedangkan persentase IDL di Kelurahan 

Pasie Nan Tigo hanya sebesar 36,9 %.  

(Puskesmas Lubuk Buaya, 2023).  

Banyak sekali faktor yang 

menyebabkan rendahnya cakupan IDL, salah 

satunya adalah peran ayah sebagai kepala 

keluarga yang menentukan apakah anaknya 

boleh diimunisasi atau tidak, larangan ayah 

juga sebagai faktor mengapa bayi/balita 

tidak mendapatkan imunisasi secara 

lengkap. Ilmu pengetahuan tentang 

imunisasi yang kurang, serta terciptanya 

asumsi yang menyebabkan ayah khawatir 

terhadap pemberian imunisasi pada anaknya 

dan melarang ibu untuk membawa anak 

imunisasi. Ilmu pengetahuan ayah yang 

kurang tentang imunisasi juga membuat 

ayah merasa ia kurang bisa memberikan 

edukasi atau dukungan informasi kepada 

ibu.( Hafid, 2019). 

Pada survei awal yang peneliti 

lakukan, terdapat data bahwa dari 4 

kelurahan yang menjadi cakupan wilayah 

Kerja Puskesmas Lubuk Buaya, Kelurahan 

Pasie Nan Tigo merupakan kelurahan 

dengan cakupan IDL terendah dibandingkan 

dengan kelurahan lainnya yaitu 36,9 % 

ditahun 2023. Dimana dari 10 orang ayah, 

terdapat sebanyak 6 orang ayah memiliki 

balita usia 12-24 bulan yang belum 

mempunyai peran berarti dalam 

pelaksaanaan capaian Imunisasi Dasar 

Lengkap ini, seperti ayah yang bekerja 

sebagai nelayan yang lebih lama berada di 

lautan dari pada di rumah, sehingga 

kurangnya interaksi ayah terhadap anak.  

Bila ayah pulang dari melaut akan 

mendapatkan anaknya sakit akibat 

imunisasi. Disamping itu tingkat 

pengetahuan ayah yang tidak peduli tentang 

pentingnya imunisasi. Ayah merasa 

anaknya sehat tanpa di imunisasi dan 

berfikir anaknya akan sakit bila di imunisasi. 

Adanya berita hoax tetang kehalalan 

imunisasi yang juga memicu ketika 

percayaan ayah akan imunisasi (Puskesama 
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Lubuk Buaya, 2023) 

 

BAHAN DAN METODE 

Jenis penelitian ini adalah Deskriptif 

Analitik dengan desaign Cross sectional 

karena peneliti ingin melihat hubungan antara 

variabel independen, peran ayah dengan 

varibel dependen Capaian Imunisasi Dasar 

Lengkap (IDL) pada Balita usia 12-24 bulan di 

Kelurahan Pasie Nan Tigo Wilayah Kerja 

Puskesmas Lubuk Buaya  Padang Tahun 2023. 
dipilih karena peneliti menemukan rendahnya 

keterlibatan ayah dalam memberikan dukungan 

fisik baik spiritual, moral, emosional dan fisik bai 

bayi dan balita. Waktu dilakukan penelitian ini 

bulan Maret - Agustus 2024 dan pengumpulan 

data di mulai dari tanggal 21 Juni s/d 4 Juli 

2024. Dimulai dari pengumpulan data sampai 

pengolahan data. 

 

HASIL 

1. Analisis Univariat 

a. Peran Ayah 

          Distribusi Peran Ayah  

 

Table 4.2 Distribusi Frekuensi Peran Ayah 

pada Balita Usia 12-24 Bulan di Kelurahan 

Pasie Nan Tigo Wilayah Kerja  

Puskesmas Lubuk Buaya Tahun 2023 

 

 

 Pada tabel 4.2 dapat dilihat dari 60 responden 

terdapat 34 responden (56,7%) ayah yang 

menunjukkan peran pasif. 

 

 

 

 

 

 

 

b. Capaian IDL 

        Distribusi Capaian IDL  

Table 4.3 Distribusi Frekuensi Capaian IDL  

pada Balita Usia 12-24 Bulan di Kelurahan 

Pasie Nan Tigo Wilayah Kerja Puskesmas 

Lubuk Buaya Tahun 2023 

 
Capaian Imunisasi 

Dasar 
f (%) 

Tidak Lengkap 39 65 

Lengkap 21 35 

Total 60 100 

 

Tabel 4.3 menunjukkan bahwa dari 60 

responden  buku KIA/KMS yang tidak terisi 

lengkap  sebanyak 39 (65%). 

 

2. Analisis Bivariat 

Distribusi Capaian IDL dengan Peran Ayah 

Table 4.4 Distribusi Frekuensi Capaian IDL 

dengan Peran Ayah pada Balita Usia 12-24 

Bulan di Kelurahan Pasie Nan Tigo Wilayah 

Kerja  

Puskesmas Lubuk Buaya Tahun 2023 

 

  Capaian IDL Total 
P 

Value 

Peran 

Ayah 

Tidak 

Lengka

p  

% 
Lengka

p  
% 

f %  

f % f % 

Pasif 21 35 5 8,3 34 56,7 
0,025 

Aktif 18 30 16 26,7 26 43,3 

Total 39 65 21 35 60 100   

 

  Berdasarkan table 4.4 dapat dilihat dari 

60 responden proposi peran ayah  yang pasif 

sebanyak 35% sedangkan yang pasif imunisasi 

dasar yang lengkapnya dengan capaian IDL 

sebanyak 5 responden (8,3%)  

 Dari hasil uji Chi-Square pada table diatas 

didapatkan p-value sebesar 0,025 yang berarti 

p ≤ 0,05 berarti ada hubungan yang bermakna 

Peran Ayah f (%) 

Pasif 34 56,7 

Aktif 26 43,3 

  60 100 

A
 

E 
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antara variabel independen dengan 

variabel dependen maka Ha diterima, 

artinya ada hubungan antara peran 

ayah dengan capaian Imunisasi Dasar  

 

Lengkap di Kelurahan Pasie Nan Tigo 

Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk 

Buaya. Berdasarkan hasil uji statistic 

Chi-Square diperoleh nilai p value 

0,025 (P value < 0,005) artinya, ada 

hubungan antara peran ayah dengan 

capaian Imunisasi Dasar Lengkap. 

PEMBAHASAN 

A Analisa Univariat 

1. Peran Ayah 

Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat 

dari 60 responden terdapat 34 responden 

(56,7%) ayah yang menunjukkan peran pasif. 

Hal ini sejalan dengan penelitian Dwi Novia 

Widyaningtyas, dkk (2023) dalam jurnal 

‘‘Hubungan Peran Ayah Dengan Imunisasi 

Dasar Lengkap Pada Balita Usia  12-24 Bulan 

Di Desa Seputih Kecamatan Mayang Tahun 

2023” dimana peran pasif ayah 54 responden 

(52,4% ) dan peran aktif ayah 49 responden 

(47,6%).  
Peran ayah yang adekuat memberikan 

pengaruh positif terhadap kesehatan/kesejahteraan 

keluarga (Setiadi, 2018). Keterlibatan ayah akan 

mempengaruhi derajat kesehatan dan 

kesejahteraan anggota keluarga, termasuk juga 

IDL. Menurut friedman (2010)  peran individu 

dalam keluarga didasari oleh harapan dan pola 

perilaku dari keluarga, kelompok dan masyarakat. 

dimana ayah berperan informal sebagai pengambil 

keputusan untuk mengizinkan anak di imunisasi. 

      Asumsi peneliti, peran pasif ayah 

dimana ayah tidak mengizinkan anaknya 

untuk diimunisasi. Dapat dibuktikan 

dengan kenyataan dilapangan, bila 

diizinkan anak untuk diimunisasi maka 

dapat meningkatkan capaian IDL. 

 

 

 

2. Capaian IDL 

Berdasarkan hasil penelitian  

menunjukkan bahwa dari 60 responden  buku 

KIA/KMS yang tidak terisi lengkap  sebanyak 

39 (65%). 

 Hal ini sejalan dengan penelitian 

Dirgantari dan Novita (2020) dalam “Hubungan 

pengetahuan dan sikap ayah dengan capaian 

kelengkapan imunisasi dasar pada bayi di 

Posyandu Asoka wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Waisai Kabupaten Raja Ampat” 

dimana hasil penelitian diperoleh sebagian 

besar kelengkapan IDL pada bayi sebanyak 63 

bayi (85,1%). 

Penelitian (Irianto K, 2019) 

mengungkapkan tujuan imunisasi adalah untuk 

mencegah terjadinya penyakit tertentu pada 

seseorang. Dan menghilangkan penyakit 

tertentu pada sekelompok masyarakat 

(populasi) atau bahkan menghilangkan penyakit 

tertentu. 

Asumsi peneliti, Imunisasi dasar 

lengkap kurang dari separoh dari sampel yang 

didapatkan hal ini di sebabkan karena banyak 

balita yang tidak mau diimunisasi. 

 

B Analisa Bivariat  .  

Berdasarkan hasil penelitian dari 60 

responden proposi capaian IDL yang tidak 

lengkap di temukan lebih banyak pada peran 

ayah  yang pasif sebanyak 21 responden (35%) 

di bandingkan dengan peran ayah yang aktif 

sebanyak  18 responden (30%). Dari hasil uji 

Chi-Square didapatkan p-value sebesar 0,025 

yang berarti p ≤ 0,05  ada hubungan yang 

bermakna antara variabel independen dengan 

variabel dependen maka Ha diterima, artinya 

ada hubungan antara peran ayah dengan capaian 

Imunisasi Dasar Lengkap di Kelurahan Pasie 

Nan Tigo Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk 

Buaya.  

Hal ini juga sejalan dengan penelitian 

Setyowati et al. (2018) dalam ‘Hubungan Peran 

Ayah di Keluarga dengan Keikutsertaan Balita 

usia 12-24 bulan Balita dalam Pelaksanaan 

Immunisasi DPT di Desa Pace Kecamatan Silo 
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Kabupaten Jember’’ menyatakan 

bahwa ayah mempunyai peran sebagai 

pengambil keputusan dalam keluarga 

sehingga akan mempengaruhi 

pemberian imunisasi dasar pada bayi 

yang dibuktikan dengan nilai p value 

0,041( <0,05) Peran ayah atau fathering 

lebih merujuk  pada  perannnya dalam 

parenting. Idealnya  ayah dan ibu 

mengambil peranan  yang saling 

melengkapi dalam kehidupan  rumah 

tangga dan perkawinannya, termasuk 

didalam berperan  sebagai model yang 

lengkap bagi anak-anak dalam  

menjalani  kehidupannya  (Andayani  &  

koncoro, 2022).  

Peran  ayah yang  pasif dapat 

disebabkan tidak mengizinkan anak untuk 

imunisasi karena minimnnya informasi, 

kepercayaan terhadap dampak buruk 

pemberian imunisasi, status pekerjaan, tradisi 

keluarga, tingkat pengetahuan  dan dukungan 

keluarga. 

 Asumsi peneliti,Tidak tercapainya 

imunisasi dasar lengkap di sebabkan  karena  

peran pasif ayah yang tidak mengizinkan 

anaknya untuk di imunsasi. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian dan 

pembahasan yang telah di lakukan, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa Hubungan Peran Ayah 

dengan Capaian Imunisasi Dasar Lengkap pada 

Balita Usia 12-24  Bulan di Kelurahan Pasie 

Nan Tigo Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk 

Buaya Kota Padang Tahun 2023 adalah sebagai 

berikut : 

1. Lebih dari separoh peran ayah yang pasif 

dalam pencapaian IDL  yaitu sebanyak 34 

responden (56,7%) dan kurang dari separoh 

26 responden (43,3%) peran ayah yang aktif 

dalam pencapaian IDL dari 60 responden  

2. Lebih dari separoh peran ayah yang pasif 

dalam pencapaian IDL  yaitu sebanyak 34 

responden (56,7%) dan kurang dari separoh 

26 responden (43,3%) peran ayah yang aktif 

dalam pencapaian IDL dari 60 responden  

3. Kurang dari separoh yaitu 21 responden 

(35%) pencapaian imunisasi dasar lengkap 

dan lebih dari separoh 39 responden (65%), 

pencapaian imunisasinya tidak lengkap 

4. Terdapat hubungan antara peran ayah dengan 

pencapaian imunisasi dasar lengkap di 

Kelurahan Pasie Nan Tigo dengan p-value 

0,025 (<0,05) 

B. Saran 

Berdasarkan dari hasil pembahasan yang 

telah dilakukan, adapun saran yang dapat 

direkomendasikan adalah : 

1. Bagi Institusi Pendidikan  : 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah 

wawasan dan informasi serta literasi bagi 

peneliti serta sebagai acuan penelitian lebih 

lanjut 

2. Bagi Puskesmas  

Disarankan kepada kader posyandu agar 

mengajak orang tua terutama ayah  yang 

mempunyai bayi dan balita agar membawa 

anaknya ke posyandu untuk diimunisasi 

dasar lengkap supaya dapat meningkatkan 

status kesehatan bayi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya dapat 

meningkatkan edukasi kepada ayah tentang 

Imunisasi Dasar Lengkap dan menggali 

lebih dalam lagi tentang peran ayah yang 

terkait dengan IDL serta adanya peran 

petugas yan proaktif dalam mengajak orang 

tua dalam  kegiatan posyandu. 
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